PDDS kérddiv

Kérjuk, olvassa el az alabbi valaszlehet8ségeket, és valassza ki kozulik azt, amelyik legjobban leirja a sajat allapotat!
Ezek a valaszlehet8ségek f6leg arrdl szélnak, hogy milyen nehézségei vannak a jarassal.

El6fordulhat, hogy nem talal kozottlk olyat, ami pontosan illik az 6n helyzetére, ez esetben arra kérjuk,

hogy valassza ki azt az egyet, amelyik a legkdzelebb all a valésaghoz!

0 - normal allapot
Vannak enyhe tiineteim az SM miatt, tobbnyire az érzékelésemet érintéek, de ezek nem korlatozzak a mindennapi

tevékenységemet. Ha Uj relapszusom (shubom) van, idével visszatérek a normal allapotomba, miutan a relapszus elmult.

1 - enyhe fogyatékossag
Van néhany észrevehetd tlinetem az SM miatt, de ezek nem jelent8sek, és csak kis mértékben befolydsoljdk a mindennapi
életemet.

2 - mérsékelt fogyatékossag
A jarasi képességemmel semmi problémam nincsen, azonban mas teruleteken jelentés tinetekkel kizdék az SM miatt,
amelyek korlatozzak a mindennapi tevékenységemet.

3 - jaras korlatozottsaga
Az SM akadalyoz engem a mindennapi tevékenységemben, kiléndsen a jarasomban. Végig tudok dolgozni egy egész
napot, de a fizikai és sporttevékenységek nehezebben mennek, mint régebben. Altaldban nincs szilkségem botra vagy

egyéb segédeszkozre a gyaloglashoz, de egy Uj relapszus (shub) alatt el6fordul, hogy némi segitségre szorulok a jarasban.

4 - kezdeti segédeszkoz-hasznalat

Ha gyalogolok, az idd egy részében vagy egész id6 alatt egy botot vagy egy mankét hasznalok, vagy valamilyen mas
modon segitem magam (példaul a falnak tdmaszkodom vagy valaki mas karjaba kapaszkodom), kiiléndsen akkor, ha kint
a szabadban vagyok. Ugy gondolom, képes vagyok 20 masodperc alatt 7 és fél métert* megtenni bot és manké nélkil. Ha
legaldbb 3 haztémbnyit kell gyalogolnom, minden esetben sziukségem van a bot vagy manké segitségére.

5 - késdi segédeszkoz-hasznalat

Ahhoz, hogy legalabb 7 és fél métert* megtegyek, botra, mankéra vagy olyasvalakinek a segitségére van szikségem, aki
tartani tud jaras kdzben. Hazon belll tudok mozogni a falba vagy a butorokba kapaszkodva. Ha nagyobb tavolsagot kell
megtennem, el tudok menni kerekesszékkel vagy elektromos mopeddel.

6 - kétoldali segédeszkoz-hasznélat
Ahhoz, hogy 7 és fél métert* megtegyek, két botra, két mankéra vagy jarékeretre van sziikségem. Ha nagyobb tavolsagot
kell megtennem, el tudok menni kerekesszékkel vagy elektromos mopeddel.

7 - kerekesszék-hasznalat
Legf6bb mozgasformam a kerekesszékkel torténd kozlekedés. Képes vagyok alini és/vagy egy-két |épést megtenni, de

nem tudnék 7 és fél métert* sétalni, még mankdk vagy jarokeret segitségével sem.

8 - agyhoz kotottség
Egy 6ranal tobbet nem tudok kerekesszékben ulni.

* 7 és fél méter korulbeltl annyi, mint két egymas mogott parkolé személyautd hossza.
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